
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 13.07 - 18.07.2026
	Senioren-Park-Standort:  KW 29
	Textfeld Montag Vormittag: Fit in die Woche

Bewegung mit dem Ball
	Textfeld Montag Nachmittags: Wir fahren in den Urlaub
	Textfeld Dienstag Vormittag: Kraft Balance Training

Tischball Spiele
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Tanz mit Tüchern

Sportliche Aktiviäten
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Fingergymnastik

Leitergolf
	Textfeld Freitag Vormittag: Spielrunde mit Säcken

Bewegung zur Musik
	Textfeld Samstag Vormittag: Fit ins Wochenende
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Was findet man im Wald
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Gesellschaftsspiele
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Anagramm
	Textfeld Freitag Nachmittags: Stadt,Land,Beruf
	Textfeld Samstag Nachmittags: Erzähl doch mal


