Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Beschaftigungsplan fir die Woche vom 13.07 - 18.07.2026

Senioren-Park carpe diem KW 29
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- Vormittags

Fit in die Woche

Bewegung mit dem Ball

Kraft Balance Training

Tischball Spiele

Tanz mit Tuchern

Sportliche Aktiviaten

Fingergymnastik

Leitergolf

Spielrunde mit Sacken

Bewegung zur Musik

Fit ins Wochenende

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag
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Wir fahren in den Urlaub

Was findet man im Wald

Gesellschaftsspiele

Anagramm

Stadt,Land,Beruf

Erzahl doch mal

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags
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Bewegung mit dem Ball
	Textfeld Montag Nachmittags: Wir fahren in den Urlaub
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Tischball Spiele
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Sportliche Aktiviäten
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Leitergolf
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